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Warszawa, dnia 04.05.2020 .

B-BK-547-64/20

Pan

Grzegorz Hudzik

Zastepca

Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Szanowny Panie Ministrze,

Odpowiadajagc na pismo o numerze HS.BW.552.127.28.2020 z dnia 29 kwietnia 2020 r.
w sprawie warunkéw korzystania z ptywalni, saun i podobnych obiektéw rekreacji podczas
trwajgcej pandemii wywotanej przez SARS-CoV-2 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -

Panstwowy Zaktad Higieny przesyta ponizej nastepujace wyjasnienia:

Omawiajgc mozliwosc¢ korzystania z basendw kapielowych i ptywackich, spa, jacuzzi, wodnych
placéw zabaw w dobie panujgcej obecnie pandemii COVID-19 liczne instytucje zdrowia
publicznego na catym swiecie, w tym WHO i CDC zgodnie podkreslajg, ze nie wykazano
dotychczas przypadkdw zakazenia SARS-CoV-2 poprzez wode przeznaczong do spozycia ani
wode do celdw rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci, w tym wode w basenach kgpielowych,
poddawang uzdatnianiu i dezynfekcji. Stanowisko to jest zbiezne z wczesniejszymi danymi,
dotyczgcymi innych wiruséw z rodziny Coronaviridae, mogacych powodowac infekcje u ludzi,
ktdre szerzg sie droga kropelkowa oraz przez bezposredni kontakt. Podkreslajac, ze COVID-19
nie jest chorobg wodozalezng, zwraca sie w tym kontekscie uwage na podatnos¢ SARS-CoV-2

jako wirusa otoczkowego na liczne czynniki dezynfekcyjne. Réwniez chlor (podchloryn sodu),
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ktorego standardowe dawki i stezenia stosowane powszechnie w uzdatnianiu i dezynfekgiji
wody w publicznych basenach kgpielowych skutecznie eliminujg czastki tego mikroorganizmu.
Zwykta procedura uzdatniania i dezynfekcji wody stosowana w ptywalniach publicznych,
zapewniajgca utrzymanie stezenia wolnego chloru, wartosci pH i potencjatu redoks w wodzie
w niecce basenowej w granicach zgodnych z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. (Dz. U. 2015, poz. 2016) jest wystarczajgca dla
zapewnienia odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej wody, w tym eliminacji SARS-CoV-2.
Niezbedne jest jedynie staranna kontrola wtasciwego przebiegu procesu uzdatniania
i dezynfekcji wody basenowe] oraz niezwioczna korekta w razie jakichkolwiek
nieprawidtowosci. Dotyczy to takze specjalnego typu basendw, jak whirlpoole, spa, jacuzzi,
w ktdrych wymagane stezenie wolnego chloru w wodzie jest wyzsze niz w wodzie typowego
basenu kapielowego (0,7-1,0 mg/l), umozliwiajac eliminacje czastek omawianego wirusa
z wytwarzanego w nich aerozolu wodnego. Nie jest wiec konieczne wprowadzanie zmian
w dotychczasowych zasadach uzdatniania i dezynfekcji wody na ptywalniach, jedynie staranna

ich kontrola.

Gtéwny problem zwigzany z ochrong przed transmisjg zakazeri SARs-CoV-2 w powyzszych
warunkach nie wigze sie zatem z jakoscig wody, ale z samym przebywaniem w wymienionych
obiektach, w ktdrych tak jak w pozostatej przestrzeni publicznej, istnieje ryzyko szerzenia sie
zakazenia droga kropelkowa. Czastki wirusa wykrztuszane w drobinach wydzieliny drég
oddechowych przez osobe chorg podczas rozmowy, smiechu, kaszlu, kichania rozpraszane sg
w jej otoczeniu na odlegtosc ok. 2 m i moga nastepnie zostac zainhalowane przez znajdujace
sie w poblizu osoby zdrowe. Zrédtem zakazenia moga sta¢ sie tez powierzchnie, na ktdrych
szybko osiadajg stosunkowo cigzkie mikrokrople wydzieliny drég oddechowych, zawierajgce
czgstki wirusa, ktdre moga zostac przeniesione droga bezposredniego kontaktu na dtoniach

i nastepnie zainhalowane. Ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 w powyzszych obiektach jest wiec
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zwigzane przede wszystkim z jednoczasowym odwiedzaniem ich i przebywaniem w nich
znacznej liczby uzytkownikdw, wsréd ktérych moga znajdowac sie osoby zainfekowane, lecz
niewykazujgce objawdw klinicznych choroby. W zapobieganiu szerzeniu sie zakazen
podstawowe znaczenie ma zatem ograniczenie liczby 0séb jednoczasowo przebywajacych
w obiekcie, przestrzegania zasady dystansu spotecznego oraz sciste stosowanie zasad higieny,
w tym mycie rgk woda i mydtem i dezynfekcja rak. Najwazniejsze czynniki obejmuja:
1. Unikanie nadmiernego zageszczenia oséb odwiedzajgcych obiekt. Liczba jednoczasowych
uzytkownikéw powinna umozliwia¢ zachowanie zasady dystansu spotecznego
i utrzymywania minimalnej odlegtosci od innych oséb wynoszacej 2 m, takze podczas
ptywania w basenie. Koniecznos¢ przestrzegania zasady zachowywania tej minimalnej
odlegtosci dotyczy catego obiektu - nie tylko niecki basenowej, ale takze jej otoczenia:
szatni, przebieralni, toalet, natryskéw, brodzika. Szczegdinej uwagi wymagaja szatnie
i przebieralnie, bedgce z reguty stosunkowo niewielkimi pomieszczeniami, w ktdrych
czgsto przebywa jednoczesnie spora liczba oséb i panuje ttok. Umozliwienie utrzymania
powyzszej odlegtosci miedzy wszystkimi uzytkownikami obiektu oraz cztonkami
personelu przez caty czas korzystania z obiektu jest podstawa dla okreslenia liczby oséb,
jaka w obecnych warunkach moze jednoczasowo w nim przebywa¢. Mozna to osiggnac
poprzez kontrolg przy kasie, dziatania zastosowane w strefie przebieralni oraz odpowiedni
nadzdr.
W strefie wejscia /kasy proponuje sie miedzy innymi:
e w przypadku nieautomatycznych drzwi wejsciowych pozostawienie ich otwartych
przez caty czas dziatania obiektu, co pozwala unika¢ ich dotykania,
e zaopatrzenie 0séb pracujacych w bezposrednim kontakcie z klientami basenu w rodki
ochrony osobistej jak przytbice, maseczki, rekawiczki jednorazowe oraz, jesli to
mozliwe, zamontowanie przeston ze szkfa lub przezroczystego tworzywa sztucznego,

izolujgcych ich stanowisko pracy od oséb oczekujacych w kolejce do szatni lub po
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e zaznaczenie odlegtosci na podtodze przed kasa lub wyraZnie oznaczone strefy
czekania. Bezposrednio przed kasg moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Niezbedng
informacje nalezy zamiesci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub/i obok
okienka kasowego,

e w kolejkach w trakcie oczekiwania nalezy zachowaé wymagane odlegtosci miedzy
osobami oczekujagcymi. Pomocne moze by¢ ewentualne oznakowanie minimalnych
odstepdéw oraz przypominanie o ich zachowaniu i sprawdzanie przez pracownikéw
ptywalniich przestrzegania,

e preferowanie ptatnosci bezgotéwkowej, terminal ptatniczy nalezy umiesci¢ w taki
sposob, aby klient miat do niego tatwy dostep,

e nie zezwalanie i nie zachecanie do odpoczynku i oczekiwania i przedtuzania pobytu
w pomieszczeniach obiektu poza , np. w poczekalniach usunac krzesta i fawki.

W przebieralni i strefie z prysznicami, tam gdzie jest to mozliwe:

e korzystanie z pojedynczych przebieralni, ewentualnie tutaj réwniez pozostawic¢ drzwi
otwarte, aby nie kazdy gos¢ musiat ich dotyka¢ (zwrdci¢é uwage na ochrone
przeciwpozarowg i wentylacje),

e w celu zachowania zgodnosci z przepisami dotyczacymi zachowania dystansu, mozna
zapewnic tylko ograniczong liczbe szafek, w przypadku przebieralni zbiorowych,

e okreslenie liczby oséb korzystajgcych z prysznicéw jednoczesnie, w zaleznosci od
wielkosci i wyposazenia strefy.

Biorgc pod uwage zrdznicowanie wielkosci obiektdw, liczba oséb jednoczasowo

przebywajacych na ich terenie powinna by¢ ustalona indywidualnie, trudno bowiem

o sztywne wskazania w tym zakresie. Wydaje sie ze w poczatkowej fazie powrotu do

funkcjonowania ptywalni ilos¢ oséb jednoczasowo korzystajacych z obiektu nie powinna
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przekracza¢ %-1/3 ich przecietnego obcigzenia. Z ptywalni publicznych nie powinny
korzystac osoby z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, takze infekcji drég oddechowych.
Informacje taka nalezy w czytelnej formie zamiesci¢ przy wejsciu do obiektu. Zalecenie
takie ma charakter staty i dotyczy takze okresu poza pandemia, ale w czasie jej trwania ma
szczegdlne znaczenie. Ewentualny pomiar cieptoty ciata przy wejsciu na ptywalnie bytby
problematyczny, tym bardziej, ze nie wykluczy mozliwosci korzystania z ptywalni przez
osoby zakazone o bezobjawowym przebiegu choroby.

3. Specjalnej uwagi wymagajg osoby w grupie wiekowej najbardziej narazonej na ciezki
przebieg zakazenia SARS-CoV-2 i 0 najwyzszym ryzyku zgonu z tego powodu — powyzej 65
roku zycia. Wérdd bardziej aktywnej grupy oséb w tym wieku mozliwos¢ korzystania
z basenu kapielowego bywa traktowana jako wazny warunek utrzymania sprawnosci
fizycznej lub rehabilitacji, a ewentualny zakaz lub ograniczenie dostepnosci takich
obiektéw tylko dla tej kategorii wiekowej mdgiby zostac odebrany negatywnie.
Nie lekcewazgc jednoczesnie ryzyka zakazenia nalezy rozwazy¢ ograniczenie sie do
stwierdzenia, Zze w obecnej sytuacji nie zaleca sie (nawet jesli formalnie nie zakazuje)
korzystania z ptywalni przez osoby powyzej 65 roku zycia. Nalezy takze podkreslic,
ze korzystanie z ptywalni wigze sie takze z podwyzszonym ryzykiem urazu (poslizgniecie
sie, upadek, skaleczenie), a mogaca stad wynikac koniecznos¢ interwencji medycznej i/lub
hospitalizacji wigze sie z dodatkowym ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2. Rozwazy¢ mozna
tez wprowadzenie odrebnych godzin pracy ptywalni przewidzianych tylko dla oséb w tej
grupie wiekowej. Kazdorazowo musiatoby to by¢ poprzedzone kompleksowg dezynfekcja
szatni i ciggédw komunikacyjnych w obrebie pomieszczen, z ktérych korzystajg
uzytkownicy basenu. Niezbedne jest tez zwracanie szczegdlnej uwagi na zachowanie
przez nich dystansu spotecznego oraz maksymalne rozgeszczenie oséb w obrebie basenu
kapielowego i pomieszczer ptywalni.

4. Korzystanie z ptywalni, zarédwno z basenu kapielowego lub ptywackiego, jak i spa,
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whirlpoola, jacuzzi nieuchronnie wigze sie z kontaktem i dotykaniem licznych sprzetdw
i elementdw wyposazania, stanowigcych potencjalne miejsce gromadzenia sie i transmisji
czgstek wirusa, takich jak klamki, drzwi, uchwyty szafek, pétki, fawki, wigczniki swiatta,
kurki baterii, porecze, schody, powierzchnie sanitarne i wokét basenéw. Niezbedna jest
ich czesta dezynfekcja, przed otwarciem obiektu i powtarzana wielokrotnie ciggu dnia.
Nie wskazane jest przeprowadzanie dezynfekcji natryskowej wiekszych powierzchni przy
uzyciu alkoholowych srodkdéw dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia
stgzenia par w powietrzu i przekroczenia granicy wybuchowosci. Stosowane srodki
dezynfekujgce musza wykazywac dziatanie wirusobdjcze i by¢ skuteczne wobec typu
wiruséw ostonkowych takich jak SARS-CoV-2 - powinno to by¢ potwierdzone przez
dostawce. Niezaleznie od tego, nalezy rozmiesci¢ dozowniki z ptynem do dezynfekji rak
przy wejsciu do obiektu, w przebieralni, przy umywalce w toalecie, w pomieszczeniu
z natryskami. Nalezy okresowo sprawdzac ich stan i niezwtocznie uzupetnia¢ srodek
dezynfekcyjny w miare jego zuzycia. Korzystne s3 wszelkie rozwigzania automatyczne,
eliminujgce koniecznosc recznej obstugi wszelkiego rodzaju urzadzer.

5. Zasady higieny obowigzujgce zwykle uzytkownikéw na ptywalniach publicznych, podczas
trwajgcej obecnie pandemii wymagajg rygorystycznego przestrzegania. Szczegdlne
znaczenie ma obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie ciata pod natryskiem przed
wejsciem do hali basenowej. Réwnie wazne jest przestrzeganie $cistego rozdziatu strefy
obutejibosej, korzystanie z toalety, a nastepnie umycie i dezynfekcja rak przed przejsciem
pod natrysk, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stép.

6. Nalezy zwraca¢ uwage odwiedzajgcych, aby unikali uzywania jakichkolwiek wspdinych
przyborow toaletowych, jak recznikéw, grzebieni, szczotek itp.

7. Pozadanejest, aby rozmieszczenie osdb kgpigcych sie lub ptywajgcych w niecce basenowej
byto w miare réwnomierne. W duzych obiektach, jesli jest to trudne do osiagniecia, mozna

rozwazy¢ podziat powierzchni basenu za pomocg lin/ptywakdw na mniejsze fragmenty.
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8. Podczas kgpieli lub ptywania przy brzegu basenu moze dojs$¢ do rozpryskiwania wody po
kontakcie ze sciang niecki. Krople wody moga wtedy wchodzi¢ w stycznosé
z powierzchniami, na ktérych znajduja sie czastki wirusa i po rozproszeniu w powietrzu
ulec nastepnie inhalacji. Korzystniej jest unika¢ ptywania przy brzegu niecki basenowej,
zachowujgc odlegtos¢ min. 1 m.

9. Kapiel i ptywanie w basenie nie sg mozliwe w maseczce — powinna by¢ ona zdjeta
i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktdrej nalezy bezposrednio udac sie pod
natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie
zatozy¢ maseczke w pomieszczeniu przebieralni.

10. Zaleca sig, aby pobyt w obiekcie ograniczy¢ do czasu kapieli w basenie i po jej zakoriczeniu
i przebraniu sig nie przedtuzac czasu spedzonego na ptywalni.

11. Na ptywalniach nie powinny by¢ obecnie organizowane rdéznego rodzaju imprezy,
gromadzgce wigkszg liczbe uczestnikdw oraz widzdw, jak gry zespotowe, zawody i pokazy.

12. Przy wejsciu na teren obiektu powinna by¢ zamieszczona czytelna informacja, zwracajgca
uwage uzytkownikdw na:

* niekorzystanie z ptywalni w razie objawdw ostrej infekcji, ztego samopoczucia lub
podwyzszonej cieptoty ciata,

e statego utrzymywania odlegtosci ok. 2 m od innych odwiedzajacych ptywalnie na
catym obszarze obiektu, nie tylko w samym basenie kapielowym,

e zastanianie ust i nosa fokciem w razie kaszlu lub kichania,

e koniecznos¢ mycia i dezynfekcji rak po kontakcie z czesto dotykanymi elementami
wyposazenia (klamki, uchwyty szafek, kontaktu, krany itp.),

e innychistotnych zakazach lub obostrzeniach obowigzujgcych w danym obiekcie, ktére
s3 spowodowane stanem pandemii.

13. Organizowanie zaje¢ grupowych, takich jak: aerobik lub nauka ptywania, powinno

podlegal szczegdlnemu nadzorowi, z uwzglednieniem zaproponowanych powyzej
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rozwigzan. lIstotne znaczenie ma zwtaszcza ograniczenie liczebnosci oséb w grupach,
umozliwiajace zachowanie wymaganych odlegtosci miedzy ¢wiczacymi. Jesli omdwione
wyzej warunki nie s3 mozliwe do spetnienia, nalezy rozwazy<¢ rezygnacje z organizacji tego
rodzaju zajec do czasu kiedy beda one mogty by¢ dotrzymane.

Ptywalnie publiczne funkcjonuja niekiedy w powigzaniu z innymi obiektami, stuzgcymi do
treningu fizycznego (sitownie, strefy fitness) i odnowy biologicznej (sauny parowe, sauny
suche). Ich udostepnianie jest bardziej problematyczne, zwtaszcza w odniesieniu do
sitowni. Intensywny trening fizyczny wiaze sie ze zwiekszeniem wentylacji minutowej,
zwiekszeniem liczby oddechédw w jednostce czasu i pogtebieniem oddychania oraz
oddychaniem gtdwnie przez usta. Wiagze sie to z mozliwoscig przenikania zawartych
w wydychanym powietrzu czastek wirusa na wieksze odlegtosci oraz tatwoscia ich
osadzania sig¢ na powierzchni licznych urzadzeri do ¢wiczen, skad przez kontakt moga
fatwo zostac przeniesione na kolejnego uzytkownika sitowni. Z kolei korzystanie z saun ze
wzgledu naich niewielka kubature wiaze sie z brakiem mozliwosci dochowania zalecanych
odstepow pomiedzy uzytkownikami. Dodatkowo z tych atrakcji korzystaé sie powinno
boso, bez okrycia wierzchniego za wyjgtkiem recznika, a drzwi do sauny muszg pozostac
zamkniete w celu utrzymania zgdanej temperatury. Zwieksza to dodatkowo mozliwos¢
zanieczyszczenia powierzchni poprzez kontakt z powierzchniami ciata. W zwigzku
z powyzszym, obiekty tego typu powinny pozostaé zamkniete do czasu zmiany zalecer
centralnych w tym zakresie lub wypracowania i pozytywnej oceny rozwigzan
pozwalajgcych na ograniczenie mozliwosci transmisji Covid-19 do niezbednego minimum.
W zwigzku ze stanem pandemii i wytgczeniem z uzytkowania ptywalni, saun i podobnych
obiektow rekreacji warto réwniez zwrdci¢ uwage na inne zagrozenia mikrobiologiczne
wynikajgce z tej sytuacji. W instalacjach i urzagdzeniach wodnych z niewielkim przeptywem
wody lub bez przeptywu wody, jak réwniez z wyniku przedtuzonej stagnacji wody

w instalacjach istnieje podwyzszone prawdopodobieristwo wystepowania i namnazania
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sig bakterii z rodzaju Legionella. Ryzyko zakazenia tymi bakteriami wystepuje we
wszystkich elementach instalacji wodnych i urzadzeniach, w ktérych moga powstawa¢
aerozole wodne, w tym prysznice i krany; baseny typu SPA/wanny typu whirlpool. Dlatego
tez przed otwarciem powyzszych obiektdw wskazane bytoby przeprowadzenie
kontrolnych badari wody w kierunku pateczek Legionella, ktérych prawidtowe wyniki beda

potwierdzeniem, ze korzystanie z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne.

Z powazaniem,

Dr n. med. Grzegorz Juszczyk

Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego

- Panistwowego Zaktadu Higieny
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