ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z OBIEKTU KRYTEJ PLYWALNI W OSWIECIMIU
W CZASIE EPIDEMII COVID -19

na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem epidemii oraz wytycznych
GIS dla funkcjonowania basenow i saun w trakcie epidemii SARS-COV-2 , uzytkownicy obiektu
Krytej Ptywalni w O$wigcimiu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszych zasad w celu
zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie, stanowigcych integralng cz¢$¢ Regulaminu Obiektu:

1. zabrania si¢ korzystania z obiektu Krytej ptywalni osobom z objawami jakiejkolwiek ostrej
infekcji, przede wszystkim drog oddechowych, ztego samopoczucia lub podwyzszonej
cieptoty ciala

2. uzytkownicy zobowigzani sg do dezynfekcji rak przy wejsciu do obiektu oraz kazdorazowo
po kontakcie z elementami wyposazenia

3. bezposrednio przed kasg powinna znajdowac si¢ tylko jedna osoba, czas przebywania przy
kasie nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum

4. uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania dystansu miedzy soba wynoszacego co
najmniej 1,5 metra zarowno stojac w kolejce do kas jak 1 w trakcie przebywania na terenie
catego obiektu

5. uzytkownicy zobowigzani sg do noszenia oston ust i nosa z wylaczeniem kapieli 1 pltywania
w basenie — ostona ust 1 nosa powinna by¢ zdjeta 1 pozostawiona wraz z ubraniem
w przebieralni, z ktérej nalezy udaé si¢ bezposrednio pod natrysk. Ubierajac si¢ po kapieli
1 ptywaniu uzytkownik zobowigzany jest ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w strefie
szatniowej

6. kazdy uzytkownik zobowigzany jest do zmiany ubrania na odpowiedni strdj] basenowy/
kapielowy, zgodny z dopuszczonym w obiekcie oraz obuwia wierzchniego na klapki
basenowe. W halach basenowych oraz saunach obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania
w spodenkach sportowych (np. szorty, bermudy itp.)

7. zaleca si¢ dokonywanie ptatno$ci w formie bezgotowkowej

8. przed wejsciem na halg basenowa uzytkownikéw obowigzuje staranna kapiel (bezwzgledne
umycie catego ciala 1 sptukanie pod natryskiem), a nastepnie przejScie poprzez brodzik do
ptukania stop

9. podczas pobytu w obiekcie zaleca si¢ czgste mycie rgk w sposéb jak w instrukeji
zamieszczone] przy umywalkach oraz ich dezynfekcje plynami specjalnymi $rodkami
znajdujacymi si¢ na terenie obiektu Krytej Ptywalni

10. w razie kaszlu lub kichania obowigzkowe jest zaslanianie ust i nosa tokciem lub czesciag
garderoby

11. dopuszcza si¢ korzystanie z udostgpnionych saun zgodnie z obowigzujacym rezimem
sanitarnym

12. uzytkownik zobowigzany jest korzysta¢ z saun boso, bez okrycia wierzchniego za
wyjatkiem recznika, drzwi do sauny muszg pozosta¢ zamknigte, obowigzuje bezwzgledny
zakaz wnoszenia do saun jakichkolwiek przedmiotow ( np. butelek, bidonéw, e — BOK,
telefonow, smartfondéw itp.). Przed wejsciem do sauny nalezy stroje, spodenki pozostawi¢ w
szafkach znajdujacych si¢ w strefie saun oraz bezwzglednie zdezynfekowac rece

13. w zakresie strefy fitness dopuszcza si¢ korzystanie z urzadzen przez ograniczong liczbe osob

jednoczesnie:

* silownia (wolne ci¢zary) — max. 3 0s6b
* sitownia ( cardio) — max. 3 0sob
* sitfownia ( cigzka) — max. 4 0s6b
* sala fitness — max. 5 osob

* sala squash — max 4 osoby do gry w squasha



14. uzytkownicy strefy fitness zobowigzani sg do zachowywania tzw. dystansu spolecznego
wynoszacego minimum 1,5 metra

15. kazdy uzytkownik strefy fitness zobowigzany jest do:
» zakrywania ust 1 nosa przed treningiem do momentu opuszczenia szatni w strefie fitness,
a nastgpnie po treningu do momentu opuszczenia obiektu Krytej ptywalni
*» dezynfekcji ragk przed wejsciem i po wyjsciu ze strefy
*dezynfekcji wybranego przez siebie sprzg¢tu lub wyposazenia w miejscu dotykania przez
rozpoczeciem 1 zakonczeniem treningu specjalnymi srodkami do dezynfekcji znajdujacymi
si¢ w kazdej sali w strefie fitness

16. wszelkie przypadki pogorszenia stanu zdrowia lub samopoczucia kazdy uzytkownik
powinien zgtasza¢ obstudze

W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach obowigzuje Regulamin obiektu Krytej
ptywalni

Wykaz telefonow:
1. Sanepid O$wigcimiu — 3384309 28
2. Szpitalny Oddziat Ratunkowy — 999

3. Policja — 997



